
Leuk om met u Kennis te maken! 
 

Wij zijn Pauline Schakenbos, Mieke Welling en Willem Tijs, Wageningse coaches /  trainers en fan van 
plezier en voldoening in je werk. Ons aanbod varieert van een kort advies of intermezzo tot een 
volledige dag of compleet traject en van inspiratie tot reflectie. We hopen u te ontmoeten. 

 

 Pauline, Mieke, Willem 
 

MENUKAART voor plezierig werken  
 

 
Inspiratie  
 

 
Reflectie  

 
Vaardigheden  

van 
eenvoudig   

(Lunch) pauze 
inspiratie  

  
Minder zitten  

  

Keuze uit actief , 
creatief, spor tief  of 
speels  
 

 
Zin in werk gesprek  
 

Preventieve  
gesprekken en  

 

Onverwacht e en 
verrassende  tips  
die  je in beweging 
brengen  

 
  
 
 

 
 
 
Wat bezielt je?!  

advies  
 

 
 
 
Grip op je werk  

 
 
 

Drijfveren ontdekken  
In je kracht komen  

 
Omgaan met  
 

Verlies, tegenslag,  
verandering. Hoe ga  

 

Plannen en overzicht 
houden  
 

Persoonlijk leiderschap  

  
Inspiratie (mid )dag  
 

Een dag(deel) met 
een variatie  aan  

je er mee om. Hoe geef 
je het betekenis  

 
 
 
Teamwork  

 workshops om uit te 
kiezen  
 
 

 
 
 
Trajecten  

Hoe ondersteun je 
elkaar en haal je het 
beste naar boven  

tot  
uitgebreid  

Personeelsdag  
Vol workshops en 
activiteiten  

 

Coaching, loopbaan o f 
outplacement trajecten  
 

 

 
Zowel voor bedrijven als particulieren. Korting is mogelijk via een (bedrijfs)a bonnement of 
inschrijven met meer personen. Zowel in-company als open inschrijving  is mogelijk . 
 

 
 

                                          
Willem Tijs  T. 06 11156811   Mieke Welling  T. 06 54242408 Pauline Schakenbos  T. 06 16400695 
www.carrierecorazon.nl   www.miknu.nl www.boogconsult.nl 


